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Lyzarska prilba - povinna soucast vybavy lyzare

Pokud se chystate na hory, tak nesmite zapomenout jednu duleZitou véc do vybavy. Ano, je
to lyZafska helma. V dnesni dobé se jedna o nezbytnost, ktera Vas mize mnohdy ochranit
pred vaznym zranénim. Pfedevsim pokud jedete na hory i s détmi, tak je helma naprosta
nutnost. Détska lyZarska helma je vyrobena z kvalitnich material(, zarucuje kvalitni
odvétravani a mlzete si ji pofidit v nékolika barevnych provedeni. V. mnoha zahranic¢nich
lyZarskych stfediscich je dokonce povinné helmu nosit. Bez helmy, Vas do lyZarské arealu
nevpusti. V nasi nabidce naleznete lyzaiské helmy POC, Rossignol, Head, 4F, Uvex. Tyto
znacky jsou Spickami ve svém oboru.

Osvédcené lyZarské a cyklistické helmy POC, Rossignol, Head, 4F, Uvex

V nabidce samoziejmé naleznete také cyklistické helmy. Obdobné jako na lyzich byste
neméli podcenovat noSeni pfilby pfi jizdé na kole. Pokud mate radi jizdu v pfirodé a
naroc¢ném terénu, tak neni o cem diskutovat, cyklisticka pfFilba by méla u Vas doma mit
misto. U nas si vyberete ty nejlepsi helmy, které jednak dobre vypadaji a také jsou velmi
kvalitni a skvéle Vas ochrani pri padu. Pokud se vénujte jizdé na MTB kole a Vasi hlavni
disciplinou jsou downhillové sjezdy, tak Vam musime rozhodné doporucit helmy od znacky
POC. Cyklisticka prilba POC Tyto helmy jsou po technické strance velmi propracované a
mysli na vSechny aspekty. At uz se jedna o samotnou ochranu hlavy, které kryje i oblast
spanku & tylni ¢asti hlavy.

Bezpecnost déti na svahu - vyberte spravnou détskou lyZzarskou helmu

Détska cyklisticka prilba je jiz v dnedni dobé samoziejmosti, stejné byste méli pristupovat

k lyzarské helmé. Détska hlava neni tak pevna jako u dospélého ¢lovéka, a hlavné u déti hrozi
mnohem vétsi riziko padu si srazky. Nepodcenujte proto bezpecénost svych déti pfi lyZzovani a
vyberte jim tu spravnou lyZarskou helmu Nemusite se bat, Ze by déti z helmy vyrostly proto
vétsina vyrobcl v dnesni dobé vsazi na systém upravitelné velikosti. Helma ma velmi kvalitni
polstrovani, které zaruci pohodIné noseni a ani pri dlouhodobém noseni z ni neboli usi.
Nékteré modely navic nabizi ochranny stit, ktery nahrazuje lyzarské bryle. Nizka hmotnost
helmy, ktera zaruci to, Ze Vase nebude hlava avsak i tak z(istane v bezpeci.



Helmy - casto kladené otazky

Jak vybrat helmu?

Pokud shanite prvni helmu, tak zalezi za jakym Gcelem ji shanite. Na kolo tu mame
cyklistickou helmu, kterou sezenete v rliznych provedenich a stylech. Samozrejmosti jsou
détské cyklistické helmy, se kterymi mate jistotu, Ze Vase dité zlstane v bezpedi v pripadé
padu. V zimé urcité vyuzijte lyZzarskou prilbu, kterou jednak muzete mimo lyZzovani pouzit
napfiklad i pfi brusleni na ledé.

Jakou cyklistickou prilbu vybrat?

Cyklistickych prileb je nékolik rlznych druht. At uz se jedna tradi¢ni verzi, ktera je vhodna
pro ob¢asnou jizdu. Avsak pro priznivce adrenalinu a kol typu MTB jsou tu specialni
vyztuzené helmy. Ty jsou vhodné predevsim pro typ jizdy stylu downhill a jim podobnych.



